10 9-8 7-6 5 4 3 2-1
Rekommenderad alder 7 ar 8-9 ar 10-11 ar 12 ar 13 ar 14 ar 15-19 ar
Serieform 3v3 5v5 7v7liten | 7v7stor [ 9v9liten | 9v9stor 11vi1
3 x 10 min
Speltid ax3min [ 277 ™M 3520 min | 3x20 min | 3 x25 min | 3 x 25 min | 2 x 45 min
3 x 15 min
S-drag . . . . .
Matchform S-drag i Enskild Enskild Enskild Enskild Enskild
Enskild
Rek derad Nat
ekommendera 9t/53r8 | 30 20m | 50x30m | 55x35m | 65x50m | 72x55m | 105 x 65m
planstorlek 15x 10
50-55 x 50-55 x 65-72 x 65-72 x | 100-110 x
in - | lek 15x1 2
min - max planstorle >x10 1 30%20 | 5 5e 30-35 50-55 50-55 60-70
Malstorlek 3-manna | 5-manna 7-manna 7-manna /-manna | 9-manna 11-manna
9-manna | 11-manna
3 3 4 4 4 5 5
Bollstorlek/vikt
ca 330g ca 330g 350-390g | 350-390g | 350-390g | 410-450g | 410-450¢g
Spelarférteckning Ej Ej Ej Fogis Fogis Fogis Fogis
Domare Forening | Forening | Forening Forening | Forening | Forening VFF
Svar eller enkel Ja Ja Ja Ja Ja Ja Nej
Offside Nej Nej Nej Nej Ja Ja Ja
Retreat linje Nej Ja Ja Ja Nej Nej Nej
Extra spelare Ja Ja Ja Ja Nej Nej Nej
. . . Jaendast | Jaendast | Jaendast | Jaendast | Ja endast
Passning till malvakt X Ja . . .. .. ..
fotter fotter fotter fotter fotter
Igangsattning spelare FESBIEILS | (FERS el Inkast Inkast Inkast Inkast Inkast
gane gsp eller driva | eller driva
Igangsattning mv X il allar | Rulleleen | Rulblest Inspark Inspark Inspark
gang & pass mark | pass mark | pass mark P P P
Rekommenderat antal 6 9 11 11 13 13 16
spelare
. . 40 min . . . .
Ger garanterad speltid 6 min 30 min 40 min 40 min 50 min 50 min

Igangsattning spelare - Igansattandet av spelet nar man far driva eller passa in bollen ar indirekta och en annan

spelare maste rora bollen innan det far démas mal.

Igansittning MV - Mv kan valja med att satta igdng spelet tills motstandarna ar bakom retreatlinjen eller satta igang

spelet i en omstallning.

Pass mark - Mv/spelare kan vilja att Iagga ner bollen och satta igang spelet med en passning.
3 v 3 - planer med nat och mal finns att lana av VFF, norra regionen lanar av VFF kansli 0910-380 40 och sddra regionen
Ianar av Sandakern SK 090- 77 41 48.



